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Corsa d’orientamento 

Data: mercoledì 16 ottobre 2024 (giorno di riserva previsto per mercoledì 23 ottobre) 

Orario: 8h00-12h00 

Luogo: Cadenazzo – Contone – Monte ceneri – Quartino  

Ritrovo: sul piazzale della SM Cadenazzo 

Equipaggiamento: abbigliamento sportivo, scarpe da ginnastica profilate adatte per cor-

rere su sentiero, zainetto (giacca impermeabile, piccolo snack e borraccia con acqua). 

Rientro: in bus dallo stand di tiro di Contone alla SM Cadenazzo.  

Assicurazione: ogni allievo dev’essere assicurato privatamente contro gli infortuni e per 

la responsabilità civile. 

 

In caso di tempo incerto o pioggia visionare il sito  https://cadenazzo.sm.edu.ti.ch/ a par-

tire dalle ore 06:30 del giorno stesso per eventuali comunicazioni circa lo svolgimento 

dell’attività sportiva. 

 

Cordiali saluti I docenti di educazione fisica 

Simone Covelli, Giacomo Crivelli, Aurelio Nuzzo,        

Oliver Torti e Thierry Widmer 

 



 

 

 

Io sottoscritto …………………………………. autorizzo mio/a fi-

glio/a………………………………… a rientrare a casa autonomamente al termine della ga-

ra di corsa d’orientamento del giorno 16 ottobre (o riserva 23 ottobre), che terminerà allo 

Stand di Tiro di Contone. 

Nota bene: gli allievi che torneranno a casa autonomamente dovranno recarsi dal docente 

di riferimento per comunicare che stanno andando a casa. 
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